"Czy wiesz ze ..." - kampania profilaktyczna HIV/AIDS

Krajowe Centrum ds. AIDS uprzejmie informuje, ze w dniach: 16-30 czerwca 2021 r. planuje
przeprowadzenie kolejnej edycji dziatan edukacyjno-informacyjnych pod hastem ,,Czy wiesz,
ze...”, bedacych kontynuacja kampanii profilaktycznej HIV/AIDS z 2020 r.

Kampania zostata przygotowana w oparciu o wyniki badan spotecznych dotyczacych
wiedzy na temat HIV/AIDS w naszym kraju oraz informacje przekazane przez konsultantow
z Poradni Internetowej HIV/AIDS oraz z Telefonu Zaufania HIV/ AIDS.

Cele kampanii:

1. Podniesienie poziomu wiedzy. odczarowanie mitdw i przyblizenie faktéw na temat wirusa
HIV, choroby AIDS oraz innych STIs:

e NIE ma ryzyka zakazenia HIV podczas plywania w basenie,
e NIE ma ryzyka zakazenia HIV droga kropelkowa, np. przez kaszel lub kichanie,

e NIE ma ryzyka zakazenia HIV ani przez ukgszenie, ani przez rozgniecenie na sobie,
ani nawet przez

e potknigcie komara,
e HIV przenosi si¢ glownie podczas niezabezpieczonych kontaktow seksualnych,

e Do zakazenia kita, rzezaczka, HPV 1 innymi STIs dochodzi w podobny sposéb jak do
zakazenia HIV.

2. Zwiekszenie wsrdd grupy docelowej $wiadomosci, ze istnieje  mozliwo$¢ szybkiej

diagnostyki:

* Wykonanie testu jest jedyna metoda rozpoznania zakazenia HIV 1 innych STIs.
e Test na HIV — bezptatnie, anonimowo i bez skierowania — mozna wykona¢ w jednym
z punktow konsultacyjno-diagnostycznych (PKD) https://aids.gov.pl/pkd/

3. Rozpropagowanie informacji o miejscach, gdzie mozna uzyskaé fachowa wiedze i pomoc
w _temacie HIV/AIDS oraz innych STIs:

strona Krajowego Centrum ds. AIDS: https://aids.gov.pl/
fanpage KC ds. AIDS na portalu Facebook: https://www.facebook.com/kcaids
Poradnia Internetowa HIV/AIDS: poradnia@aids.gov.pl
bezptatny Telefonie Zaufania HIV/AIDS: 800 888 448.0

Grupa docelowa:
0go6! spoteczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem osoéb z grup wiekowych:

e 18-34Ilata
e 35-49 ]at

Nie ograniczamy grupy docelowej pod wzgledem plci, wyksztatcenia, dochodu ani miejsca
zamieszkania. Grupg docelowa kampanii nie sg osoby zakazone HIV czy chore na AIDS,


https://aids.gov.pl/
https://aids.gov.pl/pkd/

ktore z racji swojego stanu zdrowia sg wlaczone do Programu polityki zdrowotnej Ministra
Zdrowia p.n. ,,Leczenie antyretrowirusowe oséb zyjacych z wirusem HIV w Polsce”, maja
duza wiedze zaréwno na temat zakazenia, jak i na temat osiagnieé wspolczesnej medycyny
jesli chodzi o leczenie ARV. Nie sg nimi tez osoby zakazone HIV, u ktorych poziom wirusa
w surowicy krwi jest niewykrywalny, a wiec sg praktycznie niezakazne.

Kampania skierowana jest glownie do tych oséb, ktore traktuja temat HIV/AIDS jako
problem abstrakcyjny, niedotyczacy ich bezposrednio.

Rosnaca liczba zakazeh w Polsce jest efektem migdzy innymi niskiego poziomu
wiedzy o HIV 1 AIDS 1 braku odniesienia ryzyka do swojej osoby (tylko okoto 5-9% oso6b
wykonato choé¢ raz w swoim zyciu test w kierunku HIV). Kontynuujac dziatania edukacyjne
podjete w roku ubiegltym, chcemy promowaé rzetelny przekaz obalajacy mity zwiazane z
zagadnieniami HIV/AIDS oraz innymi STIs, a tym samym przeciwdzialaé stygmatyzacji osob
zakazonych i chorych oraz ich rodzin i 0s6b bliskich.



