Oferta pomocy

Pogotowie ,Niebieska Linia” prowadzi: kontakt z sekretariatem:
e Poradnie telefoniczng: 22 668 70 00 S
(kazdego dnia w godzinach 8:00-20:00) 22824 25 01

e Poradnie mailowq: poradnia@niebieskalinia.pl D
798 093 252

Porady telefoniczne i mailowe sq bezptatne dzieki darowiznom

AVON Cosmetics Polska i Rossmann Supermarkety Drogeryjne [~
Polska

sekretariat@niebieskalinia.pl
e Porady bezposrednie prawne i psychologiczne
adres:
ul. Widok 24, 1l pietro
Warszawa 00-023

e Grupy wsparcia i terapeutyczne (warsztaty rozwoju
osobistego, trening asertywnosci, warsztaty
kompetencji rodzicielskich i inne)

® Prowadzimy takze dziatalno$¢ szkoleniowq dla
wszystkich grup zawodowych majgcych kontakt
z osobami doznajgcymi przemocy, zespotow
interdyscyplinarnych do przeciwdziatania spraw

przemocy w rodzinie i grup roboczych w procedurze
,Niebieskie Karty”.
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Jak rozpoznaé
przemoc w rodzinie

Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie
tym, ze:

1. Jest intencjonalna
Przemoc jest zamierzonym dziataniem i ma na celu
kontrolowanie i podporzgdkowanie drugiej osoby.

2. Sily sq nieréwne

W relacji jedna ze stron ma przewage nad drugq.
Osoba doznajgca przemocy jest stabsza, a osoba
stosujgca przemoc silniejsza (fizycznie, psychicznie,
ekonomicznie, kulturowo).

3. Narusza prawa i dobra osobiste

Sprawca przemocy wykorzystuje swojg przewage

i narusza podstawowe prawa osoby pokrzywdzonej
(do bezpieczenstwa, do zycia w spokoju, do prywat-
nosci, wiasnosci itd.).

4. Powoduje cierpienie i bdl

Sprawca naraza zdrowie ofiary na powazne szkody.
Niekiedy zagraza jej zyciu. Doswiadczenie bdlu

i cierpienia sprawia, ze osoba doznajgca przemocy
ma mniejszqg zdolno$é do samoobrony.

Przemoc w rodzinie jest takze zdefiniowana w ustawie z 29
lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
oraz w kodeksie karnym jako przestepstwo znecania sie.

Art. 207 kk

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg
najblizszg lub nad inng osobq pozostajgcg w statym lub
przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 1a. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobq
nieporadng ze wzgledu na jej wiek, stan psychiczny lub
fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesie-
cy dolat 8.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1lub 1a potgczony jest ze sto-
sowaniem szczegdlnego okrucienstwa, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest
targniecie sie pokrzywdzonego na wiasne zycie, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Cykle przemocy

1. Faza narastania napiecia

W tej fazie osoba stosujgca przemoc jest
zazwyczaj poirytowana, napieta, czepia sie

o wszystko. Otoczenie stara sig spetniac wszystkie
zgdania i oczekiwania wierzqc, ze wreszcie usunie
przyczyne irytacji i zapobiegnie narastaniu agres;ji.
Uwaga oséb pokrzywdzonych jest skoncentrowana
na dziataniach, ktére pozwolityby unikng¢ kolejne;j
awantury. Niestety ofiara nie moze nic zrobi¢, by
unikng¢ kolejnej fazy.

2. Faza ostrej przemocy

W tej fazie osoba stosujgca przemoc staje sie gwat-
towna, agresywna. Pod byle pretekstem wywotuje
awanture uzywajgc réznych form przemocy. Ofiara
moze by¢ wtedy powaznie pobita, zraniona, czasem
zagrozone jest jej zycie. Wtedy najczesciej osoby do-
znajgce przemocy decydujq sie na szukanie pomocy
lub/i majg z nimi kontakt (np. ratownik medyczny,
lekarz pierwszego kontaktu, policjant).

3. Faza miodowego miesigca

W tej fazie sprawca zwykle okazuje skruche

i mito$¢ zwihaszcza, gdy ofiara ujawni prawde na
zewnqtrz. Sprawca przeprasza, obiecuje poprawe,
ttumaczqgc czesto, 7e nie pamieta aktu przemocy (bo
np. byt pijany). Jest czuty, troskliwy, zapewnia

o swojej mitosci. Do przeprosin sprawca czesto do-
daje prezenty i wiasne zy, czemu ofiara nie moze sie
oprzed. Sprawca i ofiara zachowujq sie jak swiezo
zakochana para. Ofiara zaczyna wierzy¢ w to, ze
partner sie zmieniti ze przemoc byta jedynie incy-
dentem. Czuje sie kochana, mysli, ze jest dla niego
wazna i znowu odczuwa blisko$é z partnerem.

Faza miodowego miesigca zatrzymuje ofiare

w relacji ze sprawcg, bo tatwo pod jej wptywem
zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwéch faz.
Jednak faza miodowego miesigca mija i znowu
rozpoczyna sie faza narastania napiecia. Faza
miodowego miesiqca niesie zagrozenie, poniewaz
przemoc w nastepnym cyklu bywa zazwyczaj gwat-
towniejsza.

Kwestionariusz
diagnostyczny

Czy zdarza sie, ze ktos bliski:

e Traktuje Cie w sposdb, ktéry Cie rani?

e Obrzuca Cig obelgami, wyzwiskami?

e Zmusza Cie do robienia rzeczy, ktére Cie ponizajg?

¢ Popycha Cig, policzkuje, uderza, szarpie?

e Nie pozwala Ci widywaé sie i rozmawiaé
z przyjaciétmi i rodzing?

e Niszczy Twojq wiasnosc?

* Méwi Ci, ze wie, co jest stuszne dla Ciebie?

e Osmiesza lub obraza ludzi, ktérych lubisz i cenisz?

e Stale Cie krytykuje (Twoje poglady, uczucia,
pochodzenie, wyksztatcenie)?

® Méwi Ci, ze jestes gtupia, ze do niczego sig nie
nadajesz?

e Dusit Cig, kopat, obezwitadnial, wykrecat rece?

® Grozit Ci nozem, siekierg, bronig palng?

e Grozit, ze Cie zabije lub dotkliwie zrani?

® Obwinia Cie za swoje agresywne zachowanie,
mowi, ze wszystkiemu Ty jestes winna?

® Zmuszat Cig do pozycia seksualnego?

e Zmuszat Cie do uprawiania praktyk seksualnych,
ktére Ci sie nie podobajg?

® Straszyt, ze pobije Twoich przyjacidt/bliskich,
jesli bedq probowali Ci pomoc?

e Zabiera Ci pieniqdze, kaze o nie prosic lub po pro-
stu nie chce ich dawaé?

® Zachowuje si¢ wobec dzieci w sposdb budzqgcy
Twéj sprzeciw?

e Grozi, 7e zabierze Ci wszystko (dzieci, pienigdze,
dom), jesli nie bedziesz mu postuszna?

® Przeprasza Cie, rozpieszcza prezentami po tym,
jak Cie pobit?

Jesli choé na jedno pytanie odpowiedziatas
twierdzqco, istnieje duze prawdopodobienstwo,
ze doznajesz przemocy w rodzinie. Zastanow sie,
czy czujesz sie bezpieczna w swoim domu. Sprébuj
porozmawiaé z kims zaufanym, o tym co sie dzieje
w Twoim zwiqgzku.



