A PRLE

—

Osoby hit;e i ponizane boja sie méwi(;:. Badzich g{sem,. i ; POMéz PRZE RWAé SPIRALE

ktory ustysza inni. W kazdej gminie w Polsce dziata

zespot interdyscyplinarny ztozony z profesjonalistow —
policjantow, psychologow, pracownikow pomocy spoteczne;. ' :
Powiedz im, ze ktos z Twojego otoczenia potrzebuje pomocy. : _ : :

Mozesz takze skontaktowac sie z policja lub : | . . o

Ogolnopolskim Pogotowiem dla Ofiar Przemocy L Jestes $wiadkiem przemocy? Styszysz krzyki i ptacz

w Rodzinie ,,Niebieska Linia”: 801 120 002. ~ za$ciana? Podejmij dziatania. To nieprawda, ze nic nie
P ~ mozesz zrobi¢, a reakcja i tak niczego nie zmieni!




JAK ROZPOZNAC PROBLEM?

Osoby doznajace przemocy czesto nagle zmieniaja zachowanie
i zZwyczaje. Moga inaczej sie ubierac (by nie rzucac sie w oczy

lub przykryc slady pobicia), nie przywiazywac wagi do wygladu.
Przemocy nierzadko towarzyszy depresja, ktora objawia sie
smutkiem, brakiem energii i wycofaniem z zycia towarzyskiego.

Do przemocy dochodzi nie tylko w rodzinach z problemami.
Czesto cierpia takze osoby w tzw. dobrych domach.

Ofiary przemocy nie chca rozmawiac o tym, co je spotyka. Sa
zawstydzone, czesto obwiniaja siebie za sytuacje, w ktorej sie
znalazty. Nie prosza o pomoc, bo hoja sie¢ odmowy i sadza,
ze nikt im nie uwierzy.

POROZMAWIAJ

Zainicjuj rozmowe. Powiedz ofierze, ze wiesz o je] dramacie i chcesz
pomoc. Podkresl, ze nikt nie zastuguje na bicie i ponizanie.
Unikaj stowa ,,ofiara”. Mow raczej, ze jest osoba poszkodowang i nie
ma w tym jej winy. Wyttumacz, ze ma prawo szuka¢ pomocy i ze
wierzysz we wszystko, co mowi.

WYStUCHAJ

Stuchaj i nie przerywaj. Docen odwage i nie narzucaj swoich
rozwigzan. Jezeli rozméwca nie chce sie otworzyc¢, zawiadom
odpowiednia instytucje. Profesjonalisci beda wiedzieli, jak
przekonac ofiare do zwierzen.

REAGUJ

Jezeli przemoc rozgrywa sie na Twoich oczach, podejmij dziatanie.
Jesli obawiasz sie konfrontacji z agresorem, wezwij policje. Nie
zgadzaj sie tez na ponizanie i obrazanie w Twoim towarzystwie.

Okazuj dezaprobate osobom, ktore upokarzaja swoich bliskich.




