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SERDECZNIE ZAPRASZAMY NA BEZPEATNA REHABILITACJE
PSYCHOLOGICZNA DLA MIESZKANCOW SLASKA

DLA PRZYPOMNIENIA:
Jesli:
> jestes kobietq w wieku 18-59 lat lub mezczyzng w wieku 18-64 lat
» pozostajesz aktywnaly zawodowo [ub jestes gotowaly do podjecia
zatrudnienia (osoby zarejestrowane w PUP)
> rozpoznatas/tes u siebie ktorekolwiek z ponizszych z zaburzen i1 leczenie
zostatlo zakonczone:
v’ depresyjne nawracajqce
v’ lekowe uogélnione
v’ stresowe pourazowe
v’ adaptacyjne

TEN PROJEKT JEST WEASNIE DLA CIEBIE!

Projekt rehabilitacji psychologicznej wspotfinansowany jest ze srodkow Unii
Europejskiej.

W RAMACH PROJEKTU - ORGANIZATOR ZAPEWNI:
» Spotkanie z PSYCHIATRA (konsultacja)
» Spotkanie z PSYCHOLOGIEM (konsultacja)
> Indywidualne spotkania terapeutyczne - psycholog (11 spotkan)

» Konsultacje telefoniczne - doradca zawodowy lub psychoterapeuta
» Kontrolng konsultacje psychiatryczng

» Warsztaty grupowe m.in. z asertywnosci oraz treningi redukcji stresu

Osoby zainteresowane wzigciem udziatu w projekcie prosimy

0 kontakt: biuro@hrdepartment.pl

Zadbaj o swoj komfort psychiczny - zglos si¢ do nas juz dzis - to prostsze
niz myslisz!
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