Zalacznik nr 1 do SWZ
Opis przedmiot zamoéwienia

Przedmiotem zamoéwienia jest realizacja ustug opiekunczych oraz ustug opiekunczych w formie
ustug sasiedzkich dla klientéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ledzinach.

Zakres ustug opiekunczych:

1. Ustugi $swiadczone bedg u oséb zakwalifikowanych do tej formy pomocy przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Ledzinach (osoby niepetnosprawne, w podesztym wieku, chore) w miejscu zamieszkania tych
0s6b, od poniedziatku do pigtku, a w wyjatkowych sytuacjach takze w soboty, niedziele i dni swigteczne.

2. Uslugi opiekuncze obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb Zzyciowych, opieke higieniczna,
zalecong przez lekarza  pielegnacie oraz w  miare  mozliwosci  zapewnienie  kontaktow
z otoczeniem.

3. Osoba s$wiadczgca ustugi opiekuncze zobowigzana jest do wykonania w domu chorego nastepujgcych
czynnosci:

- przestanie t6zka,

- zmiana lub pomoc przy zmianie bielizny osobistej i poscielowej,

- pomoc przy myciu, kgpaniu, czesaniu i ubieraniu chorego, manicure i pedicure,

- pomoc przy zafatwianiu potrzeb fizjologicznych,

- zapobieganie powstawaniu odlezyn i odparzen,

- oklepywanie, mierzenie cisnienia,

- pilnowanie przyjmowania lekéw przez chorego i obserwowanie ewentualnych skutkéw ich przyjmowania,

- karmienie chorego,

- zakup artykutdbw spozywczych i niezbednych do egzystencji chorego artykutdw chemicznych

i przemystowych,

- zabezpieczenie positkdw, w tym co najmniej jednego gorgcego positku dziennie,

- utrzymywanie w czystosci otoczenia chorego,

- pomoc w dotarciu do placéwek stuzby zdrowia i rehabilitacyjnych,

- dokonywanie biezgcych porzadkdéw w uzywanej przez chorego czesci mieszkania,

- utrzymywanie w czystosci naczyn stotowych i kuchennych oraz sprzetéw gospodarstwa domowego,

- utrzymywanie w czystosci sprzetu sanitarnego i urzgdzen sanitarnych,

- pranie bielizny osobistej oraz lekkiej odziezy chorego,

- palenie w piecu, przynoszenie opatu,

- mycie okien w uzywanej przez chorego czesci mieszkania, dwa razy w roku w okresach przedswiagtecznych u
0s6b samotnych lub bez rodziny w miejscu zamieszkania,

- zamawianie wizyt lekarskich,

- realizowanie recept lekarskich,

- organizowanie czasu wolnego, w miare mozliwosci, wyprowadzanie na spacery,

- pomoc w utrzymywaniu kontaktu z cztonkami rodziny, znajomymi,

- zapewnienie czynnego uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej,

- zatatwianie innych spraw na zyczenie chorego (np. dokonywanie opftat czynszowych, regulowanie biezgcych
rachunkow itp.),

- prowadzenie zeszytu wydatkow i rozliczanie sie z chorym z wydanych pieniedzy.

Zamawiajacy w okresie od 01.01.2025r. do 31.12.2025r. przewiduje do realizacji 2400 godzin ustug
opiekunczych (szacunkowo 10 oséb miesiecznie).

llos¢ $wiadczenh zostata podana szacunkowo i moze ulec zmianie, poniewaz nie mozna jej okresli¢ doktadnie ze
wzgledu na specyfike zamowienia, ktérg cechuje zmiennos¢ potrzeb z uwagi na zmieniajgcy sie stan zdrowia i
sytuacje zyciowg oséb wymagajacych ustug bedacych przedmiotem zamowienia. W przypadku zmiany liczby
godzin ceny jednostkowe zaoferowane przez Wykonawce pozostang bez zmian w czasie obowigzywania
umowy.

4. Szczegotowe warunki realizacji zamdwienia zawarte sg w projektowanych postanowieniach umowy w sprawie
zamowienia publicznego, ktére zostang wprowadzone do tresci tej umowy.



